TIVIDADES A

NOS Y JOVENES
PROGRAMA | EDADES | ACTIVIDAD DESCRIPCION
BEBES Clases individuales de 20 minutos con el objetivo basico de la familiarizacion
del alumno con el medio acuatico.
DejViZinos MATRONATACION Actividad en la que un adulto autorizado comparte la clase con el alumno
desarrollando las directrices marcadas por el técnico responsable.
E PREESCOLARES INICIACION Dirigida a nifios de edades tempranas que no saben nadar.
N De 3, 4y 5 afos
s PREESCOLARES AVANZADOS Actividad disefiada para preescolares que saben desplazarse con autonomia
por el agua.
- irigida a nifios que no saben nadar o saben muy poco. Son sus primeras
c INICIACION INFANTIL Dirigida a nif ben nad ben muy S '
N clases.
A
INICIACION AVANZADA INFANTIL Ideal para alumnos que estan familiarizados con el medio y que saben al
N menos mantenerse en el agua.
Z De 6 a 12 afios
A AVANZADOS INFANTIL Para nifios que nadan distancias aproximadas de 25 metros con total
autonomia. Se inician en la coordinacion de la respiracion.
Disefiada para alumnos que saben nadar distancias de al menos 50 metros
REREECCIDNENIENIDINEENTIE al estilo crol y que se inician el la espalda y la braza.
- Disefiada para alumnos que saben nadar distancias de al menos 50 metros
Do 2E I Enes PERFECCIONAMIENTO JOVENES al estilo crol y que se inician en la espalda y la braza.
- P Es la actividad ideal para nifios y nifias que tengan interés en inciarse en el
DEPORTIVO LROa baiEs ECUE LA D2 (7 Y IOl mundo de la nataciéon de competicion. Requiere de una prueba de nivel.
PROGRAMA EDADES ACTIVIDAD DESCRIPCION
INICIACION ADULTOS Dirigida a adultos que no saben nadar o saben muy poco. Son sus primeras
clases.
Y Para adultos que nadan distancias aproximadas de 25 metros con total
ENSENANZA XAPLIDER RLIe autonomia. Se inician en la coordinacion de la respiracion.
PERFECCIONAMIENTO ADULTOS Disefiada para alumnos que saben nadar distancias de al menos 50 metros
al estilo crol y que se inician en la espalda y la braza.
El agua es un medio ideal para adaptar los fundamentos del pilates.
Una actividad que adapta la natacion para personas con patologias de
De 16 a 60 afios columna buscando una mejora de la calidad de vida.
Dirigida a personas con poca autonomia en el medio acuatico y que
presenten dolencias que requieran la realizacion de actividad acuatica.
Para mujeres que deseen mantener un estado de forma éptimo durante el
embarazo.

Son clases de gimnasia acuatica amenizadas con musica.

Para los que desean organizar libremente su practica deportiva.

MAYORES

PROGRAMA |  EDADES | ACTIVIDAD DESCRIPCION

Para personas mayores que quieren complementar gimnasia acuatica con
contenidos de iniciacién a la natacion.

INICIACION
MAYORES Mayores de 60

Dirigido a mayores que saben nadar y se desplazan al menos 25 metros con

AVANZADOS .
total autonomia.




